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開催日　平成２７年１１月１７日（火曜日）

場　所　豊山町社会教育センター　３階　視聴覚室
時　間　午後１時３０分～３時００分

　　　　※受付は１時から行います

■講演会後、食生活改善推進委員による『手づくりおやつ』の提供があります。
■申込方法

参加をご希望の方は、１１月１３日（金）までに、地域包括支援センターにお申し込み下さい。

いきいき健康教室のお知らせ





テーマ


「在宅医療をしっていますか？


　　　　かかりつけ医を持ちましょう」


　


講師　 済衆館病院　理事長　今村康宏先生


内容　・できる限り住み慣れた地域で必要な医療・介護


サービスを利用しつつ安心して自分らしい生活を送る方法について


　　　 ・かかりつけ医との上手な付き合い方


対象　６５歳以上の方





～在宅医療とは～


　医療者が通院困難な患者の自宅を訪問し医療を行うこと。必要な医療・介


護サービスを利用し自宅で本人らしい生活を保ちながら、自宅での療養を行う


こと。











【申込・問合せ先】


豊山町地域包括支援センター　２８－０９３２











